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 ACTA No. 2                                                   

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Socialización, práctica y entrega del Plan de Recomendaciones 
de Enfermería 

 
CIUDAD Y FECHA: 02/06/2026 

 
HORA DE INICIO:8:00 A.M 

 
HORA FIN:9:00A.M 

LUGAR: Domicilio Diana Paola Murillo 

TEMAS: 

1. Valoración integral de enfermería 
2. Identificación de riesgos en persona con discapacidad y cuidador 
3. Socialización de resultados de escalas de valoración 
4. Diseño y entrega de plan de recomendaciones personalizado 
5. Promoción de hábitos saludables 

 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
Diseñar, socializar y entregar un plan de recomendaciones personalizado y concertado, dirigido a la 
persona con discapacidad Diana Paola Murillo, su cuidador/a y núcleo familiar, basado en la 
identificación de riesgos y necesidades detectadas en las escalas de valoración, con el fin de 
promover la adopción de hábitos saludables desde el área de enfermería que impacten 
positivamente su calidad de vida. 

 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Durante la visita domiciliaria, el profesional de enfermería realizó la valoración integral de la 
usuaria Diana Paola Murillo, quien presenta trastorno mental severo, así como del contexto 
familiar y del cuidador principal. 
Se aplicaron y analizaron las escalas de valoración correspondientes, permitiendo 
identificar riesgos asociados a la salud mental, autocuidado limitado, posible adherencia 
irregular a tratamientos, y sobrecarga potencial del cuidador. 
Posteriormente, se socializaron los resultados con el núcleo familiar, explicando de manera 
clara las principales necesidades identificadas, enfatizando la importancia del 
acompañamiento continuo, la supervisión en actividades básicas y el fortalecimiento de 
rutinas estructuradas. 

1. Establecimiento de rutinas diarias estructuradas que incluyan horarios de 
alimentación, higiene personal y descanso, con supervisión del cuidador. 

2. Fortalecimiento de la adherencia al tratamiento farmacológico y controles en salud, 
mediante recordatorios y acompañamiento del cuidador. 

3. Se brindó educación al cuidador sobre el manejo adecuado de la condición, signos 
de alerta, importancia del autocuidado del cuidador y estrategias de apoyo 
emocional. 
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CONCLUSIONES 
La intervención permitió identificar riesgos relevantes en la usuaria con trastorno mental 
severo y su entorno familiar, evidenciando la necesidad de fortalecer el acompañamiento y 
las rutinas de cuidado. 
El plan de recomendaciones fue comprendido y aceptado por el cuidador y la familia, quienes 
reconocen la importancia de implementar hábitos saludables para mejorar la calidad de vida 
de la usuaria y disminuir riesgos asociados a su condición. 
 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

1. Implementar rutinas diarias de autocuidado 
(higiene, alimentación, descanso) 

2. Supervisar la adherencia al tratamiento 
farmacológico 

3. Aplicar recomendaciones brindadas por 
enfermería 

Hemerson Herrera  
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